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 ها دانشگاه در بدنیتربیتورزش و 

غن  بهباتوجهشاهنگ ورزش جامعه  یپ  عنوانبه   تواندمی  هادانشگاه ورزش   رئوس یا  یفرهنگ  ران، 

 و  شوند  لیتبد  یتندرست  و  سلامت  یهاقطب  به  دیبا  هادانشگاه  ند.کم  ی لان ورزش را ترسک  هایبرنامه 

 عناصر  ها فاصله  نیا  کردنکوتاه  در.  برسانند  یجهان  یاستانداردها  به  را   خود  یورزش  هایفعالیت

 جوانان   عنوانبه   انیدانشجو.  هستند  اثرگذار  اریبس  هارسانه   و  وپرورشآموزش  خانواده،  مثل  سازفرهنگ

  ق یتعم  و  قیتحق  تفحص،  موازاتبه  و  دارند   ژهی و  توجه  به  ازین  سازنده  و  متخصص   ،شهیاند  صاحب  و  نخبه

 . ندینما  تلاش  شیخو  یوجود  ابعاد  ریسا  ییشکوفا  و  ورزش  در  شرکت  قی طر  از  ستیبایم  و دانش  علم

  داشته   خود  یزندگ  یها صحنه  در  یپربارتر   حضور  یتندرست  و  نشاط   کسب  و  ورزش  با  دانشجویان

 . زنندیم رقم کشور یبرا را سالم و شاد ندهیآ جهینت در و

 و توسعه   یروان،  یروح  سلامت  در  که  است  کشور  ورزش  ارکان  از   یکی  هادانشگاه  بدنیتربیت  

 ن یمخاطب  قتیدرحق  دارد  ییبه سزا  نقش  جوانان  خصوصاً  جامعه  اقشار  در  ییایو پو  حرکت   فرهنگ

  طرح   در.  است  متضمن  را   جامعه  ییایپو،  آنان  سلامت  که  کشورند  سازنده یآ  رانیمد  هادانشگاه   ورزش

  ورزش  فرهنگ  توسعه  ها،دانشگاه   2  و  1  بدنیتربیت   یواحدها   یسازنهیبه  ها،دانشگاه  ورزش   توسعه  و

توسعه  هاخوابگاه  در  ژهی بو  یهمگان  یانسان  یروین  یارتقا  و  هادانشگاه  یورزش  یفضاها  و  اماکن  و 

تا با توسعه ورزش    .درنظر گرفته شود  درون دانشگاهی باید  یهاورزش جشنواره    ،هادانشگاه  بدنیتربیت 

 یدانشگاه  جامعه  یزندگ  وهی ش  به  مربوط   عادت  رییتغ  به  هادانشگاه   و  هادانشکده   ها،خوابگاه  سطح  در در

 ان،یدانشجو  یاجتماع  و  یشخص  یدرزندگ  ورزش  و  بدنیتربیت   نقش  بر  تأکید  و  یست یبهز   نگرش  و

کشور،یدانشجو  یجسمان  یآمادگ  تیوضع  بهبود  ی بدن  ییکارا  شیافزا  و  یتندرست  سطح  یارتقا  ان 

 شور  هی روح تیتقو ،یهمگان  ورزش هایفعالیت  پوشش تحت ییدانشجو تیجمع شی افزا ان،یدانشجو

 اوقات   یساز  یغن  و  یده  جهت  ان،یدانشجو  نیدرب  یسست   و  رخوت  از  یری جلوگ  و  یشاداب   و  نشاط   و

 حاصل گردد.  یهمگان و یعموم یهاورزش اشاعه ان،ی دانشجو فراغت
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 و شودمی تیتقو - یفرهنگ  نهاد کی عنوانبه - ورزش درمورد جامعه باور یهاشهیر هک جیتدر به

 سوی به  یانسان  یهاتوده  میعظ  تکحر  ،رسدمی  ظهور  منصه  به  توسعه  و   یتعال  در  آن  کنندهن ییتع  نقش

 . ردیگی نم صورت جامعه فرهنگ از جدا بلند زشیخ ن یا .شودمی حس شتریب زین آن

 صورت  نیا  ریغ  در  باشد،  آن  یواقع  مفهوم  به  یورزش  اهداف  بر  یمبتن  دیبا  یتیهدا  استیس  اتخاذ

 شورک  ن یادیبن  اصول  ترینمهم  از  ورزش.  شد  خواهد  ندترک  جامعه   یهاده یپد  ه یبق  به  نسبت  آن  تکحر

  یفراوان  تیاهم  یاقتصاد  و  یروان  ،یجسمان  ،یاجتماع  ،یفرهنگ  لحاظ   از  بدنیتربیت   دهیپد   امروزه.  است

  جامعه   مختلف  اقشار  یبالندگ   و  ییوفاک ش  رشد،  نیهمچن  جامعه  یسازسالم   در  مقوله  ن یا  نقش  و  دارد

  بدنی تربیت  هایبرنامه.  دارد   یخاص  ابزار  و  لیوسا  به  ازی ن  برنامه  هر  یاجرا  کش  یب.  است  ری ارناپذکان

 . ستین یمستثن یلک  قاعده نیا از زی ن یعال آموزش

 لازم،   یابزارها  ریسا  و  اناتک ام  حداقل  با  بدنیتربیت   هایبرنامه   شرفتیپ  انتظار  اصل  نیا  بهباتوجه 

  ی هانسل  یبازساز  و  یاجتماع   جهت  از  تواندمی  هادانشگاه  در  ورزشنقش    رای است؛ ز  هودهیب  یانتظار

  بخصوص  و  دارد  ارکسرو  یعمل  و  ینظر  یهایتئور  با  بدنیتربیت   ازآنجاکه.  باشد   مؤثر  اریبس  ندهیآ

 و  یآموزش یازهاین حد  در و  یافک زاتیتجه و اناتکام   هک کندمی دای پ ینیع نمود یزمان  یعمل بخش

اخت  انیدانشجو  یپژوهش به  باشد  ار یدر  توجه  پس  توسط    هادانشگاه در    بدنیتربیت .  ران، ی مدباید 

و  ک  بدنیتربیت   زانیربرنامهو    گذاراناست یس نهادها  در  علم  یهاارگانشور  آموزشیمختلف  و   ی، 

د  یبا  ، تحقیقات و فناوریوزارت علوم  هایبرنامه  ترینمهماز    یکی  قرار گیرد و  موردتوجه  یپژوهش

 باشد. 

 ورزش   نقش  ت ویاهم   واقع  در.  ندارند   یاصول  نقش  هادانشگاه   زین  یقهرمان  مختلف  سطوح  در  امروزه

  گرفتندهیناد  است،  ردهک   یآموزش  فقدان  دچار  را  ورزش  و  بدنیتربیت   امروز  آنچه  .میانگرفته  یجد  را

 ورزشگاه   یمتول  عنوانبه   قاطع  رندهیگمیتصم  نهاد  کی   یحت  ما  هاست.دانشگاه  در  یاصل  یهاحرکت 

 جامع شکل نگرفته است.  بدنیتربیت  م و یک جنبشی ندار هادانشگاه
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 کی  به دانشگاه ورزش نهیزم در هنوز ما و گذردیم  رانیا نی نو ورزش نهضت از هفتادسال از شیب

 دانشگاه  نظر  ری ز  1313  سال  لیاوا  همان  در  هادانشگاه  یورزش   لاتیکتش.  میاده ی نرس  یاجتماع  یبندجمع 

  نه یزم  دو  هر  باید در  علوم  وزارت  در  بدنیتربیت   لاتیکتش  داشتن  با  امروز  اما  ،کردیم   تیفعال  تهران

 . میبرس مطلوب یدستاوردها به یپرورش و یقهرمان

  ها دانشگاهجامعه و    نشاط   و  سلامتی  برای  همگانی  ورزش   توسعه  بر  ،بدنیتربیت   علوم  متخصصان

و    کار  مهم  یهات یاولو  از  حوزه  این  در  ریزیبرنامه   معتقدند  و  دارند  تأکید .  است  ها دانشگاه دولت 

اساس  اینکه  یکی.  دارد  قرار  اهمیت  درجه  در  دلیل  دو  به  همگانی   ورزش   ورزش   توسعه  قانون،  بر 

 زیربنای  همگانی  ورزش  اینکه  دوم   و  است   ورزشی  یهاسازمان   و  هاارگان  همه  وظیفه  اولین  همگانی،

 .آید می حساببه  قهرمانی ورزش

اما    یاهیحاش  نقش  ورزش  شدن  همگانی  در  قهرمانی  ورزش  که  است  داده  نشان  تحقیقات دارد؛ 

  جامعه،   سلامتی:  افزود  دارد،  زیربنایی  و  محوری   نقش  قهرمانی  ورزش  توسعه  و  رشد  در  همگانیورزش  

جامعه    جمعی  نشاط   برای  برنامه  تأمین  و  فراغت  اوقات  پرکردن  ،هاناهنجاری  با  مبارزه  اعتیاد،  با  مبارزه

  دانشجویان و دانشگاهیان  ورزشی  اطلاعات  وقتی  .ردی پذیم  صورت  همگانی  ورزش  وسیلهبه  دانشگاهی

 علمی  نظر  از  آنان  ورزشی  نگرش  تحول  باعث  تغییر  این  و  یافت  خواهد  تغییر  آنان  شناخت  ،یابد  افزایش

 . شد خواهد آنان حرکتی زندگی سبک تغییر باعث نهایت در و شودمی مردم اعتقادی و

و  کشور  در  ورزش  کردن  همگانی  در  هادانشگاه دارند  مهمی  و   بدنیتربیت  یهاکلاس   نقش 

 خواهدیم  سال  چهار  که   دانشجویی  .است   مؤثر  انیدانشجو  ی فعالزندگسبک  بر    ورزشی  برنامهفوق 

 .  باشد برخوردار ورزشی و  سالم  بدن از باید بخواند درس

 میزان   از.  برند می  رنج  وزناضافه  و  مفرط   چاقی  از  کودکان  و  نوجوانان  از  بسیاری  که   این  وجود  با

 این   به  کمتری  بودجه  سالبهسال  و  شودمی  کاسته  هادانشگاه  و  مدارس  در  ورزش  به  نسبت  آنها  آگاهی

  مهمی  نقش  تواندمی  ورزش  راتیتأث  و  فواید  از  آگاهی  که  بدانیم  باید  اما  ، شودمی  داده   اختصاص  حوزه

 باعث  زندگی  از  مهم  بعد  این  به  یتوجهیب  و  جدید  نسل  عدم آگاهی  .باشد  داشته   جوانان  سلامتی  در
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 این  یدرباره   هشدار  با  اورگان  دانشگاه  پژوهشگران.  درآورند   صدا  به  را  خطر  زنگ  محققان   تا  شده

 را  ورزشی  تمرینات  آمریکا  هایدانشگاه  دانشجویان  از  نیمی:  کردند   اشاره  یادهندهتکان  آمار  به  مسئله

 کمتر  کشورهای  در  تواندمی  که   یامسئله.  کنندمی  کمتر  خود  قبلی  تحصیلی  هایسال  نسبت  به

 . باشد بیشتر مراتببه افتهیتوسعه 

 شرکت  بدنیتربیت   هایکلاس   در  بایستمی  آمریکایی  دانشجویان  تمام  1920  هایسال   در

 . است داشته کاهش  درصد 39 حدود دانشجویان میان در کردن ورزش میزان امروزه اما کردند،می

  ذهنی   هم  و  جسمی  هم  فواید  این.  دهدمی  نشان  را  جسمانی  تمرینات  فواید  ،بیشتری  شواهد   روز  هر

 همچنان  مفرط،  چاقی   و   وزناضافه  آمار  بالارفتن  وجود  با  ها دانشگاه  که  است  خطرناک  این.  هستند

 .  کنندمی حذف  خود کاری برنامه از را ورزش

 خواندن،  مانند بدنیتربیت  که بدانند باید و دارند بدنیتربیت هایکلاس به نیاز دانشگاه دانشجویان

  زیستن  سالم  تفکر  دانشجویان  در  تواندمی  بدنیتربیت   هایکلاس  گذراندن  .است  مهم   ،ریاضی   و  نوشتن

  دهیم  نشان  تا  کنیممی  ملی  تحقیقات  صرف  را  ایسرمایه   ما  که  است  توجهیقابل  مسئله  این.  کند  ایجاد  را

  کار  به  خودمان  دانشجوهای  برای  را  اطلاعات  این  اما  است،   مهم  موفق  زندگی   برای  جسمانی   فعالیت

  هایکلاس  آکادمیک،  دروس  بر  بیشتر  تمرکز  و  بودجه  کمبود  دلیل  به  زیاد  احتمالبه   .بریم نمی 

 . اندشده  کمتر تحصیلی مختلف سطوح  در بدنیتربیت 

  764  تنها  آمریکا  در  مدرسه  هر  برای  بدنیتربیت   هایکلاس  بودجه  که  این  وجود  با  مثالعنوان به

  چاقی .  اندکرده  گزارش را  دلار 1000 از  کمتر ای بودجه  بدنیتربیت  معلمین از درصد  61  و است دلار

 از  درصد  21  حدود  رقم  این  و  داشت  خواهد  هزینه  دلار  بیلیون  344  آمریکا  برای  2018  سال  در  مفرط 

  مراکز   دانشگاه  محیط  در  تا  دهندمی  پیشنهاد  هادانشگاه  از  بسیاری.  است  بهداشت  برای  ملی  بودجه

  دارند،   کمتری  فعالیت  که  اول  سال  دانشجویان   برای  تسهیلات  نوع  این  اما،   شود  گذاشته  ورزشی

 استفاده ورزشی تجهیزات از ترفعال و تر سالم  دانشجویان بیشتر اند،داده  نشان مطالعات و  است هولناک

  مراکز   به  کنندمی  پیدا  کار   این  برای  راهی  بالاخره  و  کنند  ورزش  خواهندمی  که  کسانی  بیشتر  .کنندمی
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  ورزش   مفهوم  با  که  دانشجویانی  برای  راهی  باید  دانشگاه  زنند،می  سر  دانشگاه  هایباشگاه  و  ورزشی

 . کند پیدا بگیرند،  یاد را جسمانی فعالیت و سلامتی هایپایه باید و اندبیگانه

 بدنی تربیت   علم  بگیرند و  جدی  حوزه  این  از  دفاع  در  را  خود  نقش  سلامت،  و  ورزش  علم  محققین

  مسیر   به  را  آنها  توانندمی  و  گذارندمی  دانشجویان  بر  زیادی  تأثیر  هادانشگاه.  برگردانند  هادانشکده  به  را

 . بازگردانند سلامتی

 ها دانشگاهورزش در  یو معرف تاریخچه

 اداره  بخش  دو  شامل  دانشگاه   بدنیتربیت.  دی گرد  سی تأس  1340  سال  در  هادانشگاه  بدنی تربیت   اداره

 هک  گروه  و  یورزش  برنامهفوق   هایبرنامه  یبرگزار  اداره  فهیوظ  هک  است  بدنیتربیت   گروه  و  بدنیتربیت 

  سال  تا.  باشد می  انیدانشجو  به  دو  و  کی   بدنیتربیت   دروس  ارائه  آن  فهیوظ  است،  یسی سرو  گروه  کی

 هک  ییهاتلاش با    بعد  به  سال  آن  از  یول   دندیگرد   ادغام  گریدکی  در  بدنی تربیت   اداره  و  گروه  1362

  1362  سال  و  ندینما  مجاب  آن  کیکتف  به  را  دانشگاه  نیمسئول  توانستند  نمودند   بدنیتربیت   گروه  یاعضا

 ییدانشجو  ی   هامیت  اعزام  و  یورزش  نک اما  از  ینگهدار  فهیوظ  بدنیتربیت  اداره  و  شدند  جدا  گریدکی  از

  هیلک  در  پسران  و  دختران  یورزش  یها میت  لیکتش  و  ادهایالمپ  و  هاجشنواره  و  یداخل  مسابقات  به

  در  پسران  و  دختران  یورزش  یهام یت  گرفتن  و  شودمی  انجام  آنها  در  ییدانشجو   مسابقات  هک  ییهارشته

 و   هامیت  یآمادگ  جهت  یمرب  گرفتن  و  شودمی  انجام  آنها   در  ییدانشجو  مسابقات  هک  ییهارشته   هیلک

 فهیوظ  همان   بدنیتربیت   گروه  و  گرفت  عهده  به  را  بدنیتربیت   گروه  و  هامیت  وملزومات  لیوسا  هیته

  شیپ  هک   است  رکذ  قابل.  شد  دار  عهده  بود  انیدو دانشجو  و  کی  یبدن  تی واحدترب  ه اجرایک  را  خود

 واحد  کی  در  برنامهفوق   های فعالیت  و(  2و 1  بدنیتربیت  دروس)  بدنیتربیت   آموزش  امور  62  سال  از

  انجام   به  گروه  یاعضا  از   یکی  تیری مد  با  و  برنامهفوق   هایفعالیت  و  بدنیتربیت   اداره  عنوان  تحت

 گرددمی  محسوب  ییدانشجو  معاونت  مجموعه  ری ز  یلاتی کتش  د ید  از  اداره  نی ا  حاضر  حال  در  .د یرسیم

 ش یپ  های برنامه   به  تیعنا   با  و  ییدانشجو  ورزش  گسترش  خصوص  در  دانشگاه  یهااست یس  بهباتوجه   هک

 ن کل.  است   دهی گرد  ریدا   دانشگاه  نانکارک  و  دیاسات  ان،یدانشجو  نیب  در  ورزش  میتعم  جهت  شده  ینیب
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 و   گیردمی  صورت  بدنیتربیت   اداره  با  ان کماک  برنامهفوق   هایفعالیت  و  یآموزش   ریزیبرنامه  نونکا  هم

 . دانست هم با هافعالیت نیا بودن ملکم در توانمی را امر نی ا علت

 دانشگاه برنامهفوق و بدنیتربیت  اداره با ییآشنا

 : یلک اهداف و تیمأمور

 نانکارک  و  انیدانشجو  یاجتماع  و  ی عقلان  ،یعاطف،  یجسمان  ،یمعنو  ابعاد  ییوفاکش  و  رشد  به  کمک

 ورزش  و بدنیتربیت  بخش سلامت  و مفرح هایفعالیت به پرداختن قی طر از

 :یاختصاص  اهداف

 سطح در نانکارک و انی دانشجو یریپذ نظم هیروح و یشاداب سلامت، نی تأم ،یزندگ تی فیک ارتقاء -1

 دانشگاه

 جاد یا-3  دانشگاه  نانکارک  و  هاخوابگاه  ،هادانشکده  سطح  در  ورزش  یفیک  و  یعلم  سطح  بالابردن  -2

 یورزش هایبرنامه قی طر  از نانکارک و انیدانشجو یر ی پذ تیمسئول و  نفس به اعتماد تی تقو و زهیانگ

 ورزشی  بخش سلامت  و مفرح فعالیتهای طریق از کارکنان و دانشجویان فراغت اوقات سازی غنی -4

  های   برنامه  طریق  از  کارکنان  و  دانشجویان  پذیری  مسئولیت  و  نفس  به  اعتماد  تقویت  و انگیزه  ایجاد  -5

 ورزشی 

 : است بخش دو دارای دانشگاه بدنیتربیت 

 برنامهفوق  و بدنیتربیت اداره: الف

 بدنی تربیت  گروه: ب

 بوده دانشگاه فرهنگی و  دانشجویی معاونت مجموعه زیر  اداره این: برنامهفوق  و بدنیتربیت اداره: الف

 . است ذیل به شرح آن وظایف و

 کارکنان   و  دانشجویان  توانمندیهای   تقویت  و  شادابی  و   نشاط   روحی،  جسمی،   سلامت  سطح  ارتقاء  -1

 آنان اسلامی ورزشهای  تعالی و رشد و
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جهت   کارکنان  و  خوابگاهها  و  ها  دانشکده  از  حمایت  و  دانشگاه  سطح  در  قهرمانی  ورزش  ارتقاء  -2

و   دانشگاهی  برون  و  دانشگاهی  درون  مسابقات  در  شرکت  بمنظور  ورزشی  تیمهای  تقویت  و  ایجاد

 ورزشی  المپیادهای و کشور  دانشگاههای قهرمانی مسابقات

دانشگاه   ورزشی  تیمهای  در  آنان  جذب  جهت   زمینه  ایجاد  و  نخبه  ورزشکاران  شناسایی  و  استعدادیابی  -3

دانشگاه سطح در مسابقات مستمر برگزاری طریق از

جشنواره  برگزاری  و  کارکنان  و  ها  دانشکده  خوابگاهها،  در  ورزشی  فعالیتهای  گسترش  و  توسعه  -4

دانشگاهی درون های

کارکنان و خوابگاهها ها، دانشکده ورزشی انجمنهای تقویت و توسعه ایجاد، -5

دانشگاه کارکنان و دانشجویان ورزشی و تفریحی اردوهای  گسترش و همگانی ورزش توسعه -6

دانشگاه  ورزشی فضاهای گسترش و توسعه -7

ورزش  2  منطقه  و  علوم  وزارت  بدنیتربیت  دانشگاه،  بدنیتربیت   عالی  شورای   جلسات  در  شرکت  -8

کشور 

بیشتر   انگیزه  ایجاد  بمنظور  دانشگاه  در  ورزشی  اندرکاران  دست  و  مجریان  قهرمانان،   از  شایسته  تحلیل  -9

قهرمانی   مسابقات   و  ورزشی   تخصصی  کارگاههای  ها،   همایش  سمینارها،  برگزاری  میزبانی  -10

کشور  دانشگاههای

خوابگاهها و ها دانشکده  در تندرستی اتاقهای ایجاد -11

دانشگاه ورزشی فعالیتهای  و ها برنامه عملکرد ارزیابی -12

1-1شکل
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 فصل دوم: 2

ی ورزش دانشگاه های محیطدر  یو اجتماع یرفتار فرد 
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 یرفتار هایهدف 

:د یفصل بتوان نیا  اتپس از مطالع رودمی انتظار

.دیدارد را شرح ده یو اجتماع یبا رفتار فرد بدنیتربیت که ورزش و  یارتباط .1

.افراد نقش دارد شدنی در اجتماع تیورزش و فعال که چگونه دیده حیتوض- .2

.دیده حیسالم را توض دگاهیورزش از د یو اجتماع یآثار فرد .3

.دیدارد را شرح ده ی و اجتماع یمت روانلاورزش در س که تأثیری- .4

.دیده حیو در مورد هر کدام توض دی را نام ببر ی ورزش شدنی اجتماع یهاحالتهر کدام از  .5

.دیده حیدارد را توض شدنی که ورزش بر اجتماع یراتیتأث- .6

.دارد گرانیحقوق د تیو رعاق لادر اخ تأثیریکه ورزش چه  دیده حیتوض .7

.در کاهش اضطراب و استرس افراد دارد یر یکه ورزش چه تأث دیکن انیب- .8

 د یدارد را شرح ده یذهن توانکمافراد  یدر رفتار اجتماع بدنیتربیت که ورزش و  یریتأث .9
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